
 

 

 

〜朝ごはんの役割〜 
朝ごはんをとると体温が上がり、

体と脳が目覚めます。エネルギー

も充たされるので、子どもは日中

満足するまで遊びに没頭できるで

しょう。そして目一杯、 

脳と体を動かすことで、 

心地よい疲れを感じて、 

夜の質の良い眠りに 

つながります。 

畷アサヒヶ丘保育園 
四条畷市南野 6-9-70 

 Tell…072-879-2003  

 fax…072-879-8000 

 〜保育理念〜 
健全な⼼⾝の発達を
⽬的とし、最善の 
保育をめざす 

 朝夕の冷え込みが厳しくなり、本格的に冬がやってきた

感じがしますね。「かぜは首から引く」という言葉がある

ように、首・手首・足首が冷えると体全体も冷え、風邪を

引きやすくなります。風邪予防には「三つの首」をしっか

り保温しましょう！ 

今年のカレンダーも最後の 1 枚。12 月になった途端に気

忙しいですね。楽しみなクリスマスやお正月もすぐそこで

す！生活リズムが乱れやすい年末年始ですが、栄養・睡眠

をしっかりととって元気に年末年始の楽しい時間を過ご

しましょう。 
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園庭開放日…毎週木曜日  

10：00〜11：30 
『なかよし広場』 

○12/7（木） お餅つき会 

○12/22（金） クリスマス会 

○1/18（木） 節分・鬼のお面作り 

※『なかよし広場』は要・予約です。 

2 日前までに園へお申し込み下さい。   

お申し込み・お問い合せ  072−879−2003 

〈一時保育〉 

○保育時間 9：00〜5：00 
※詳細については、園の方へ 

御相談下さい。    

よい⼦ネット ホームページ 

畷アサヒヶ丘保育園 
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食べていますか？朝ごはん 


